
NOVEMBRE 2024

Réservations au 05.46.44.90.42 ou directement à la réception du lycée hôtelier
Lundi de 17h00 à 20h00

Mardi au jeudi de 08h00 à 14h00 et de 17h00 à 20h00
Vendredi de 08h00 à 14h00

Avenue des minimes, 17000 La Rochelle 

Menu
Restaurant d’initiation 

16€ - Hors boissons

Tartare de thon à la provençale
ou 

Assiette d’huîtres
** 

Râble de lapin farci, sauce aux herbes,
polenta au parmesan

ou
Gibelote de lapin, sauce aux herbes, polenta

au parmesan
**

Panna Cotta abricot
ou 

Abricots flambés au romarin sablé, 
glace nougat

 14 NOVEMBRE 
SOIR

16€ - Hors boissons

Potage minestrone
** 

Magret de canard au poivre, 
pomme fruit, choux de Bruxelles, pleurotes, 

purée vitelotte
**

Moelleux chocolat crème anglaise, 
glace au café

22 NOVEMBRE
SOIR

16€ - Hors boissons

Assiette d’huîtres 
ou

Pouponnette d’escargots comme un farci charentais
** 

Dorade entière ou en filet, sauce au vin blanc chlorophylle, 
poireau braisé, coco de Pont l’Abbé d’Arnoult, 

carotte au maceron, embeurré de chou
**

Plateau de fromages 
ou

Tarte Tatin, crème anglaise au cognac 
ou

Pêche flambée, glace au choix 

25 NOVEMBRE
  SOIR

Uniquement des tables de 2 et de 4 couverts


